Glrbetal Duathlon 2022, fast wie ein Klassentreffen....

Nach 5 Jahren startete ich spontan am letzten Sonntag im «Chabisland» zum Girbetal Duathlon. Am
Mittwoch erhielt ich eine E-Mail vom Organisator, ob ich starten méchte am Sonntag, da ich noch
einen Startguthaben von 2020/2021 hatte. So kam es, dass ich letzten Sonntag um 12:07 bei
windigen Verhaltnissen von der Startrampe das Zeitfahren von 28km unter meine Rader nahm. Die 3
hiigeligen Runden habe ich mit konstanten 14er Minuten abgespult, was mir beim anschliessenden
Lauf mit Jagdstart einen kleinen Vorsprung auf den Massenstart von 50 Sekunden einbrachte. So
konnte ich nach einer Pause um 15:05 die knapp 8km unter meine Laufschuhe nehmen.

Es war hart wie immer auf der coupierten und verwinkelter Laufstrecke durch das Dorf. Am Ende
konnte ich den 5. Rang meiner AK ins Ziel bringen. Viel schoner als der Rang war aber die vielen,
bekannten Gesichter wieder einmal an einem Wettkampf wiederzusehen und sich auszutauschen,
fast wie friher, eben, fast wie an einem Klassentreffen.....
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